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Himbeer-Drink

Himbeer-Drink

flr 6 Personen

Zutaten

e 300 g Himbeeren
¢ 3 EL Zitronensaft
e 450 g Buttermilch
o SURstoff oder Zucker

¢ 6 kleine Glaser

Zubereitung

1. alle Zutaten miteinander verquirlen
2. abschmecken
3. in 6 kleine Glaser fullen

Nahrwert

je Portion (bei Verwendung von SuRstoff)

Brennwert ca. 42 kcal
Fett ca.0,5¢
Broteinheiten 0,4 BE
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