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Tomaten-Mohren-Aufstrich

Tomaten-Mohren-Aufstrich

Zutaten

100 g Tomatenmark
1 mittelgrolle Mohre
1 kleine Zwiebel
70 g Margarine

Salz, Krauter, evtl. ,Delikata“-Gewurz (Reformhaus)

Zubereitung

1. Zwiebel fein wurfeln und in der Pfanne hellbraun résten
. Mohre fein raspeln
3. alle Zutaten mit dem Plrierstab vermengen
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4. abschmecken

Nahrwert

bei 6 Portionen je Portion:
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Brennwert|ca. 120 kcal

Fett
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