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Himbeermarmelade

roh gerthrt

Zutaten

o0
wer die Mengen kennt, darf sie erganzen

e Himbeeren (frisch oder aufgetaut)
e SUBungsmittel (Vanillezucker, Honig oder Sufstoff)
e geriebene Nusse oder Johannisbrotkernmehl

Zubereitung

1. Himbeeren (frisch oder aufgetaut) mit SUBungsmittel (Vanillezucker, Honig oder SuRstoff) sufien
2. mit dem Parierstab purieren
3. zum Andicken geriebene Nusse oder Johannisbrotkernmehl zugeben

Bald verbrauchen!
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