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Fruchtiger Selleriesalat

flr 4 Personen

Zutaten

400 g Magerjoghurt

2 EL Zitronensaft

2 Apfel

2 Orangen

250 g Knollensellerie

e S(Rstoff, Prise Salz, Petersilie

Zubereitung

1. Joghurt mit Zitronen-, Orangensaft”, Salz und StiRstoff abschmecken
2. Apfel und Sellerie schalen und grob raspeln

3. Orangen schalen und wurfeln

4. alle Zutaten unter die Salatsolle mischen

Nahrwert

pro Portion:

Brennwert ca. 64 kcal
Eiweil ca.3g
Fett ca.0,3¢

Kohlenhydrate| ca.llg

Broteinheiten | ca. 1,5 BE
1)

keine Ahnung, wo der herkommt. Oder werden die ausgepressten Orangen anschliefend geschalt und
gewdurfelt?
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